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朝から夜まで ⼼が騒ぎ続け 
⾼鳴る⿎動 楽しんで泣いて 
でも疲れも 苦しみも感じ 
感情の波に 強く流されそう 
 
誰かに理解して欲しくて 
抱きしめてくれる⼿を待ってる 
 
感情の過活動症 痛みを分かって 
⼀緒に乗り越えよう 感情の嵐 
愛と優しさで 寄り添い合おう 
君の⽀え 信じて歩こう 
 
昼間は明るく 笑顔で過ごす 
でも夜になると 悲しみに沈む 
誰かに伝える勇気 ⾒つけるまで 
この闇を打ち破りたい 
 
誰かに理解して欲しくて 
抱きしめてくれる⼿を待ってる 
 
感情の過活動症 痛みを分かって 
⼀緒に乗り越えよう 感情の嵐 
愛と優しさで 寄り添い合おう 
君の⽀え 信じて歩こう 
 
どれくらい君の事を 待っていただろうか 
君がくれた最⾼の優しさは 今も僕の⼼にあるよ 
 
感情の波に 強く⽴ち向かおう 
⼀⼈じゃないんだよ みんなで⽀え合おう 
愛と優しさで 寄り添い合おう 
君の⽀え 信じて歩こう 


